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Antrag 17

Psychotherapie

Die Arbeiterkammer Wien fordert wesentlich kirzere Wartezeiten fur
Patientlnnen, die eine Psychotherapie auf Krankenschein benotigen,
sowie eine Bedarfserhebung der dafiir notwendigen
Psychotherapeutinnen.

Psychische Erkrankungen sind einerseits im Zunehmen, der Bedarf an Therapieplatzen
steigt. Andererseits werden in den nachsten Jahren viele Arztinnen in Pension gehen,
was dann den bereits jetzt bestehenden Mangel an Psychotherapeutinnen zusatzlich
verscharft.

Da aber der Therapieerfolg gerade bei diesen Erkrankungen umso besser ist, je friher
mit der Therapie begonnen wird, sind lange Wartezeiten kontraproduktiv.

Dariiber hinaus wird der Bedarf an Psychotherapie aufgrund der derzeit in Osterreich
befindlichen Asylwerberlnnen und hier insbesondere bei den Kindern stark steigen. Die
Menschen kommen aus Kriegsgebieten und haben dort schlimmste Erfahrungen mit
Gewalt und Verfolgung erlitten. Dadurch ist natlrlich ein erheblicher Anteil dieser
Menschen schwer traumatisiert und bedarf dringend einer Behandlung.

Bei den Kinderpsychiaterlnnen ist auch derzeit schon ein krasser Engpass festzustellen.
Es ist daher fraglich, wie die Kinder aus Krisengebieten Uberhaupt versorgt werden
kdnnen. Auch diese Aspekte waren bei einer Bedarfserhebung mit einzubeziehen.



