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FRAKTION GRÜNE ARBEITNEHMER IN DER AK WIEN 
 

 

161. Tagung der Vollversammlung 

der Kammer für Arbeiter und Angestellte Wien 

am 13.11.2013 
 

 

Antrag 8 

 

Stärkerer Ausbau der Psychotherapieplätze auf 

Krankenschein  

 

 
Die Arbeiterkammer Wien spricht sich für einen verstärkten und rascheren 

Ausbau der Psychotherapieplätze auf Krankenschein aus. 

 

 
Die Belastungen am Arbeitsplatz haben in letzter Zeit zu einem starken Anstieg der psychisch 

bedingten Erkrankungen bei ArbeitnehmerInnen geführt. Burn-Out und Depressionen sind aber 

gravierende und schwere Erkrankungen, die nicht nur allein mit Medikamenten zu heilen sind, 

sondern vor allem einer psychotherapeutischen Behandlung bedürfen.  

 

Die gestiegene Anzahl an PatientInnen kann mit dem derzeitigen Angebot an Psychotherapie auf 

Krankenschein nicht abgedeckt werden. Die PatientInnen müssen daher längere Wartezeiten in 

Kauf nehmen oder müssen die Behandlung selbst bezahlen, was diese sich oft aber gar nicht 

leisten können. Sie bekommen daher nicht so rasch wie notwendig oder schlimmstenfalls 

überhaupt keine Psychotherapie.  

 

Dies vergrößert nicht nur den Leidensdruck der betroffenen PatientInnen, sondern es erschwert 

auch die Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess, oder macht diesen überhaupt ganz 

unmöglich. 

 

 

 

 

 

 


